
 SPASAD LAJOSA 

Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées,  

Comprendre pour mieux accompagner votre proche,  

Favoriser le quotidien  

Et se prémunir face au risque d’épuisement.  

Formation gratuite  

L’inscription engage la participation aux 5 modules (présentés ci-dessous) 

Animée par un professionnel membre de l’Association Française  

des Aidants  

                5 modules abordés :                                        Les dates retenues : 

      - Connaître la maladie                                - 15/03/2019 (14h-17h) 

      - Les aides possibles                          - 29/03/2019 (14h-17h) 

      - L’accompagnement quotidien               - 12/04/2019 (14h-17h) 

      - Communiquer et comprendre               - 26/04/2019 (14h-17h) 

      - Etre aidant familial                       - 03/05/2019 (14h-16h) 

Renseignements et inscription auprès du SPASAD LAJOSA 

 02.32.10.27.60 

Date limite d’inscription: 11/03/2019 (Places limitées) 

Lieu: Résidence La Fontaine 

50 sente des Planchettes - BOIS GUILLAUME  

 SPASAD LAJOSA 

ASSOCIATION LOI 1901 

134, rue du Renard  

76000 ROUEN 

Tél. : 02.32.10.27.60 

Formation  

des AIDANTS FAMILIAUX 


