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Chers Bois-Guillaumais, 

J’espère que vous allez bien. 

Vous tenez dans votre 
main la toute nouvelle 
version de notre magazine 
d’information municipale ! 
J’espère que, comme moi, 
vous trouverez ce nouveau 
format plus engageant, 
plus lisible et surtout, plus 
complet. 

Ce travail de modernisation 
et de développement du 
« Mag’ » poursuivait un 
objectif principal : renforcer 
l’information des citoyens, 
qui est le socle de notre 
démocratie locale. 

Ce n’est donc pas une 
étape si anodine que cela, 
puisqu’elle fait écho à nos 
engagements municipaux 
pour renforcer la démocratie 
à Bois-Guillaume. Dans ce 
domaine, et pour atteindre 
cet objectif, nous avons 
déjà sérieusement œuvré 
avec par exemple la 
création de la plateforme 
de concertation, ou la mise 
en place de la convention 
citoyenne sur l’urbanisme 
(qui a fait référence en 

France). Et le travail 
continue ! Avec la création 
toute récente, et très 
attendue, des conseils de 
quartiers, et celle à venir  
du budget participatif. 

J’ajouterais, en complément 
du développement de la 
participation citoyenne, 
qu’il m’apparaît essentiel 
de tisser un lien fort, entre 
les habitants et leurs 
élus. Ce n’est pas une 
œuvre évidente, dans une 
commune qui compte  
15 000 habitants, mais j’y 
travaille là encore avec 
application : en recevant 
en rendez-vous tous les 
habitants qui en font la 
demande, la semaine mais 
aussi le samedi, avec le  
« café du Maire et des 
adjoints » qui se tient 
régulièrement sur nos 
marchés le vendredi et le 
dimanche, avec les  
« réunions de rues »  
qui ont commencé ce  
mois-ci… bref en 
recherchant naturellement 
la proximité.  

C’est un sujet souvent 
discuté et largement 

commenté, nous vivons 
quelque part une crise de  
la représentation en France. 
Elle se traduit par une 
perte de confiance dans 
les représentants, par des 
élections qui suscitent peu 
d’enthousiasme, par un 
climat parfois tendu dans 
le débat public, dans lequel 
les élus eux-mêmes ont 
parfois le mot dur et pas 
toujours mesuré… Il n’y a pas 
de recettes miracles ni de 
réponses toutes faites.  
Mais je crois dans la 
capacité des villes à recréer 
de la confiance, avec  
des outils adaptés.  
La démocratie participative 
en fait partie. J’y crois 
sincèrement, et j’espère que 
j’arriverai à convaincre les 
moins décidés d’y croire 
avec moi ! 

Je vous souhaite 
d’excellentes fêtes de fin 
d’année, et vous dis  
à bientôt. 

Chaleureusement, 

A la suite du projet de concertation lancé il y a 
quelques mois, le nouveau magazine est prêt ! 
Un format plus petit à emmener partout et  
un papier 100% recyclé et européen, voici les  
premiers changements que vous avez pu voir. 
Mais ce n’est pas tout : de nouvelles rubriques  
dont l'une donne par exemple la parole aux  
habitants ont aussi été créées pour plus de proximité.  
Si vous aimez ce nouveau support, n’hésitez pas  
à transmettre vos plus beaux compliments à  
service-communication@ville-bois-guillaume.fr  
et parce que rien n’est jamais parfait, vos idées 
d’amélioration sont également les bienvenues. 

Bonne lecture ! 

N O U V E L L E  F O R M U L E  !



D E V E N E Z  U N  A C T E U R 
D E  V O T R E  Q U A R T I E R  !

Après l’expérimentation de la Convention Citoyenne sur l’Urbanisme et le lancement de la 
plateforme de participation, place à un nouveau projet de concertation citoyenne : les conseils de 
quartiers.

Un conseil de quartier, c’est quoi ? 
Le conseil de quartier est un outil de démocratie 
participative, un espace d’échanges et de 
débats composé de plusieurs personnes d’un 
même quartier qui constituent un relais entre les 
habitants et la municipalité. 
Les membres de ce conseil ont l’opportunité de 
penser la vie de leur quartier, de construire des 
projets et de recueillir l’avis des habitants. 
En instaurant ces conseils, la ville souhaite 
renforcer la démocratie de proximité et 
accroître l’implication des habitants dans la 
construction de la décision publique.

Quelles sont ses missions ?
Grâce à leurs échanges réguliers avec les 
habitants, les conseillers peuvent identifier les 
besoins dans leur quartier pour en informer la 
ville, puis relayer aux habitants les informations 
et réponses apportées par la municipalité.
Les membres des conseils ont aussi pour 
mission d’être des acteurs de la vie de 
leur quartier. Ils pourront ainsi contribuer à 
l’animation de celui-ci, impulser des projets 
d’intérêt général, encourager l’expression des 
habitants et faciliter les rencontres.

Comment ça marche ? 
Chaque conseil se compose de 12 habitants 
du même quartier de la commune : 6 femmes 
et 6 hommes tirés au sort sur une liste de 
volontaires. 

Les conditions pour être membre d’un conseil de 
quartier sont les suivantes : 

→ Habiter à Bois-Guillaume 
→ Être âgé de plus de 16 ans, 
→ Ne pas exercer de mandat politique local 
→ Ne pas être en litige ni en position de conflit

d’intérêt avec la ville 

Les conseils peuvent organiser autant de 
réunions qu’ils le souhaitent. 
Une assemblée de quartier ouverte à tous se 
tiendra une fois par an. 
Les habitants pourront suivre l’actualité des 
conseils sur la plateforme de participation de la 
ville.

Vous souhaitez vous inscrire pour devenir 
conseiller de votre quartier ? 

Découvrez toutes les modalités et 
le formulaire d’inscription sur notre 
plateforme participative  
bois-guillaume.citizenlab.co 

Un formulaire papier est également disponible  
à l’accueil de la mairie.        

N’hésitez pas à nous suivre sur notre page 
Facebook Ville de Bois-Guillaume pour ne 
manquer aucune étape d’avancement du 
projet.

Des questions ? Envoyez-les à : 
concertation@ville-bois-guillaume.fr

D O S S I E R  C O N C E R T A T I O N

→ La réunion publique de présentation des 
conseils de quartiers aura lieu le 18 janvier 
à 19h à l’Espace Guillaume le Conquérant.
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La ville de Bois-Guillaume comprend 6 quartiers 
dont la délimitation est précisée sur le plan ci-dessous : 

D O S S I E R  C O N C E R T A T I O N



Pourquoi inscrire la Ville dans 
une démarche de démocratie 
participative ?

2020 a marqué un nouveau 
tournant en matière de 

participation citoyenne à Bois-
Guillaume. La Ville a souhaité 
développer des outils permettant 
l’implication de ses citoyens 
dans la décision locale. Cette 
dynamique de mobilisation 
citoyenne s’inscrit dans le 
prolongement du programme 
de campagne, fruit des réflexions 
que nous avions menées à 
travers une concertation et 
plusieurs réunions publiques pour 
construire le programme avec les 
habitants.

Après l’expérimentation de 
la convention citoyenne sur 
l’urbanisme et le lancement 
de la plateforme citoyenne de 
participation, la municipalité 
entend aller plus loin en 
proposant la création de conseils 
de quartiers.

Qu’attendez-vous de ces 
conseils de quartiers ?

J’y vois plusieurs objectifs. 
Il s’agit tout d’abord 

de permettre un échange 
d’informations entre les habitants 
et la municipalité. Les décisions 
des élus peuvent être aiguillées et 
gagner en efficacité lorsque l’on 
reconnaît une expertise d’usagers 
aux habitants.

Ces instances permettent 
également de favoriser le 
lien social et le sentiment 
d’appartenance à son quartier. 

Lieux d’échanges, de débat 
et d’information, les conseils 
de quartiers encouragent les 
habitants à concevoir et à 
participer à des projets collectifs 
améliorant le quotidien de 
chacune et chacun.

Quels sont les projets à venir 
en matière de concertation ? 

L’idée est de créer une 
dynamique globale 

qui fédère et qui facilite 
les échanges entre Bois-
Guillaumais. Notre objectif est 
que la participation citoyenne 
s’inscrive dans les habitudes. 
Pour soutenir et consolider 
cette culture, nous travaillons à 
un nouveau projet prévu pour 
2023 : le budget participatif. 
Le principe est le suivant : des 
habitants, individuellement 
ou collectivement, pourront 
proposer des projets qui seront 
ensuite soumis au vote des 
Bois-Guillaumais. Ceux arrivés 
en tête des suffrages pourront 
être financés par la ville et 
réalisés par ces habitants qui 
recevront l’appui des services 
de la mairie. Je trouve ce type 
d’initiatives, qui permettent 
aux citoyens d’être force de 
proposition et de s’investir 
pour leur ville, particulièrement 
enthousiasmantes.

INTERVIEWM A R G A U X  
V A N T H O U R N O U T 

Adjointe au Maire,  
chargée de la  
concertation locale

D O S S I E R  C O N C E R T A T I O N



R E N C O N T R E Z  V O T R E  M A I R E 
Vous souhaitez un rendez-vous avec le Maire de 
Bois-Guillaume, Théo PEREZ ? Il reçoit les habitants 
qui en font la demande toute la semaine et les 
samedis matins. 

Pour solliciter un rendez-vous :
→ contact@ville-bois-guillaume.fr  
→ 02 35 12 24 54 

Autre possibilité : venez partager un café sur les 
marchés avec votre Maire aux dates que vous 
pourrez retrouver dans l’agenda de ce magazine.

M. le Maire vous propose également de le rencontrer 
lors des " réunions de rue " qui sont organisées 
environ une fois par mois. Le 6 décembre dernier, la 
première édition de ce nouveau format a réuni les 
habitants de la rue Mugnier. D’autres dates suivront 
et vous pourrez bientôt découvrir les rues concernées 
sur notre site internet.

Ces derniers mois de nombreuses réunions ont 
eu lieu avec les habitants : 
→ Restitution de la concertation sur les besoins

d’un pôle multiculturel à Bois-Guillaume 
→ Restitution des marches urbaines dans le

cadre de l’enquête de marchabilité 
→ Réunion publique sur les inondations du 4 juin

2022 
→ Réunion de rue sur le rond-point

expérimental aux croisements des rues Gloria, 
de l’Église et Georges Mugnier  

Des questions ?  
Contactez concertation@ville-bois-guillaume.fr 

S A V E  T H E  D A T E 
La prochaine réunion publique aura lieu 
le 18 janvier à 19h à l’Espace Guillaume le 
Conquérant. Ce sera l’occasion de vous 
présenter les conseils de quartiers ! 
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L A  C O M M U N E 
R É C O M P E N S É E  !  

Le 8 décembre dernier, la ville de Bois-
Guillaume s’est vue primée dans le cadre 
des Trophées de la participation pour  
sa convention citoyenne et la rédaction 
collective de la Charte de l’Urbanisme de 
la commune. Ces Trophées récompensent 
et valorisent les initiatives citoyennes mises 
en place par les acteurs de la participation 
(entreprises, associations, collectivités 
territoriales…). 
Notre candidature a donc été récompensée 
par le jury à hauteur de deux étoiles : nous 
remercions encore les habitants qui se sont 
investis. C’est une fierté pour la ville, qui met 
la participation au cœur de son projet, de se 
voir attribuer une telle distinction ! 

D O S S I E R  C O N C E R T A T I O N



Le très attendu festival Jazz 
in Mars se déroulera du 
dimanche 19 au dimanche 
26 mars 2023. Pour cette 
7ème édition, la municipalité 
a imaginé un festival encore 
plus complet avec, en plus 
des concerts et spectacles, 
des animations « hors les 
murs » prévues dans toute 
la ville. Au programme, des 
artistes jazz de la scène 
internationale comme le 
groupe brésilien Camapu, 
la chanteuse et pianiste 
new-yorkaise Champian 
Fulton, ainsi que les groupes 

français Nola French 
Connection, Black Pantone 
ou encore le guitariste 
Sacha Nemmar. 
La semaine sera également 
rythmée par des 
manifestations impliquant 
plusieurs associations bois-
guillaumaises aux 4 coins 
de la ville : conférences, 
lectures, masterclass, 
expositions… Bois-Guillaume 
deviendra terre de jazz !
Vous retrouverez bientôt 
le programme détaillé sur 
notre site web et dans le 
prochain magazine.

C É R É M O N I E  D U  
1 1  N O V E M B R E  

Apéro Concert 
plongée dans les sixties ! 

La traditionnelle cérémonie de 
commémoration de l’Armistice 
du 11 Novembre 1918 s’est tenue 
au cimetière de la Mare des 
Champs à Bois-Guillaume.

En présence de nombreux 
écoliers de la commune, 
Monsieur le Maire de Bois-
Guillaume, Théo PEREZ, a rendu 
hommage aux soldats qui se 
sont battus pour la France.

La ville vous propose une soirée Apéro-concert le 9 février 
2023 à 20h.

Clavier Farfisa, orgue Hammond, 
micro rétro et voix à l’état brut… 
le groupe havrais Kaddy and 
the Keys vous fera voyager des 
années 60 à nos jours le temps 
d’une soirée Apéro Concert.
Avec des influences telles que 
Stevie Wonder, Ray Charles,  
Amy Winehouse ou encore 
Lauryn Hill, les 5 artistes généreux 
et proches des spectateurs 
plongeront l’audience dans une 
ambiance funk et soul.
La première partie sera assurée 
par l’association Chant pour 
chant avec Clémentine Adam et 
Céline Thomas.

Le 9 février 2023 à 20h 
Espace G. le Conquérant

Places limitées 
Contact : 02 35 12 24 55

L’Hôtel du Best Western Plus  
Le Conquérant situé 332 rue du 
Général De Gaulle souffle sa 
1ère bougie et, à cette occasion, 
il ouvre son espace bien-être 

uniquement sur réservation. 
Des journées jeux de société 
sont également organisées le 
dimanche de 14h à 19h.

Contact : 02 78 26 12 60 

S O R T I R  À  B G

New Jazz in Mars 
Jazz in mars revient avec une nouvelle formule en 2023 : 
c’est tout Bois-Guillaume qui résonnera Jazz pendant une 
semaine !
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Merci à la Team Run de Bois-Guillaume

8•9

Après avoir été sacrée 
championne de France Elite 
l’année dernière, la Bois-
Guillaumaise Alexandra 
Saint-Pierre a brillé aux 
championnats du monde 
handisports de Tennis 
de Table qui se tenaient 
au mois de novembre en 
Espagne.
La joueuse de l’USCB 
Tennis de Table a d’abord 
remporté en double la 
médaille de bronze puis, 4 
jours plus tard, le soir du 11 
novembre, elle décroche 

l’or magistralement lors 
de la finale simple dames 
et devient la nouvelle 
championne du monde.
Félicitations à Alexandra et 
à son entraineur Guillaume 
Marais de l’USCBTT qui 
ramènent dans leurs 
bagages 2 médailles à 
Bois-Guillaume ! 
Prochain objectif : les Jeux 
Paralympiques de Paris 
2024 durant lesquels elle 
pourra encore une fois 
compter sur le soutien de 
toute la ville !

U N E  1 È R E  R É U S S I E 
P O U R  L E  K E N D O 
Le club HAGANE KENDO 
participait le 30 octobre 
dernier à la première Coupe de 
Montivilliers. Une compétition 
réussie avec une médaille 
d’argent remportée par Clément 
JOYEUX qui s’est hissé à la 2ème 
place en catégorie Kyusha. 

Le club Team Run Normand, 
créé en décembre 2020 
et en activité depuis 
septembre 2021, a 
rapidement séduit puisqu’il 
compte aujourd’hui déjà 65 
licenciés de tous niveaux. 
Il propose plusieurs 
disciplines de course à pied, 
pour les petits comme pour 
les grands, du débutant au 
plus aguerri : 100 m, 1500 m, 
10 km, semi-marathon, 
jusqu’au marathon ou 
encore l’ultra-trail. Vous 
pouvez également y 
pratiquer du yoga, le step et 
du renforcement musculaire 
en salle. 
L’association, qui se veut 
familiale et conviviale, 
organise régulièrement des 

C H A M P I O N N E  D U  M O N D E  ! 

B O U G E R  À  B G

Pour l’édition 2022, la commune a pu 
compter sur le soutien de l'association 
Team Run Normand Bois-Guillaume 
pour organiser ses traditionnelles 
courses à pied du semi-marathon 
et du 10km. Cette 34ème édition fut un 
succès, avec 1 024 participants qui 
ont franchi la ligne d’arrivée malgré 
la pluie. 
Dans son rapport post manifestation, 
la Commission Nationale de Running, 
a jugé l’organisation de ces courses 
de « haut niveau ». C’est pourquoi 
la municipalité tient à remercier les 
agents du service des sports, des 
services techniques, l'adjointe au 
sport Patricia Renault, ainsi que le 
club Team Run Normand pour leur 
implication sans faille. L’association 
a tenu une grande place dans la 
préparation des courses, tant sur le 
plan administratif qu’en termes de 
moyens humains, avec notamment 
8 bénévoles mobilisés pour apporter 
un soutien précieux aux équipes 
municipales pendant les 2 jours 
d’événement. 

événements autres que 
sportifs afin de faire vivre 
le groupe et de favoriser 
les rencontres.

Tarifs 
La licence est de 125€ 
pour la compétition, 90€ 
pour le loisir, 80€ pour 
les enfants. Pour toute 
licence, le maillot est 
offert.

Contact
→ 06 21 44 03 47
→ team.run.normand.bg

gmail.com 
→ Facebook @Team Run

Normand Bois-Guillaume
Club affilié à la fédération 
de triathlon.

Z O O M  S U R  L ’ A S S O C I A T I O N
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V I V R E  À  B G

La ville de Bois-Guillaume 
est fière d’être lauréate du 
Trophée de l’investissement 
local de Seine-Maritime pour 
avoir réalisé la végétalisation 
de 4 cours d’écoles.

Ce trophée, remis par la 
Fédération Régionale des 
Travaux Publics de Normandie 
le 8 novembre dernier, 
récompense les communes 
qui investissent pour leur 
patrimoine et le bien-être de 
leurs concitoyens. 

Cette initiative très appréciée, 
lancée par la nouvelle municipalité 
en 2020, permet à tous les Bois-
Guillaumais de 70 ans et plus 
de bénéficier de chèques d’une 
valeur de 20€ à dépenser chez 
les commerçants partenaires de 
l’opération.
Vous souhaitez demander vos 
chèques séniors ? Pour cela, il 
suffit de vous rendre à la mairie 
avec votre pièce d’identité et votre 
justificatif de domicile, ou d’envoyer 

un e-mail à l’adresse cheque-
seniors@ville-bois-guillaume.fr 
(les demandes seront acceptées 
jusqu’au vendredi 13 février 17h30).
Les personnes éligibles recevront 
leurs chèques et pourront les utiliser 
jusqu’au 28 février dans  
les commerces partenaires.
Ces commerçants auront ce 
macaron sur leur vitrine :

Retrouvez la liste des 
commerçants sur notre site :
www.ville-bois-guillaume.fr

La ville primée 
pour ses cours 
végétalisées !

R E C E N S E M E N T
2 0 2 3
Les agents recenseurs bientôt chez vous ! La campagne de 
recensement se déroulera du 19 janvier 2023 au 25 février 
2023. Dans ce cadre, 3 agents recenseurs seront amenés à 
rencontrer une partie de la population et seront munis d’une 
carte officielle. Les habitants trouveront un document dans 
leur boîte aux lettres avec un code d’accès personnel, leur 
permettant de répondre à l’enquête directement en ligne de 
façon sécurisée. Le recensement est gratuit et obligatoire.

CHÈQUES
SENIORS

Commerçant partenaire

L E  C H I F F R E  
D U  M O I S

- 40%
De consommation 
énergétique liée à 
l’éclairage public 
entre 2016 et 
aujourd’hui grâce à 
l’extinction nocturne 
à partir d’1h du matin. 

L’opération chèques séniors revient pour sa 3ème année !

i



Chantier 
Plaine de la Ronce

Des travaux de voirie sont en cours au 
niveau des Rouges Terres au nord de la 
route de Neufchâtel. Dans le cadre de la 
phase 3 de la zone tertiaire de la Plaine 
de la Ronce, ce projet d’aménagement, 
destiné à l’implantation de futures 
entreprises tertiaires, est porté par 
Rouen Normandie Aménagement 
pour le compte de la Métropole Rouen 
Normandie sur un terrain qui lui 
appartient. 

Nouveau système d’alerte et 
d’information des populations, le 
dispositif FR-Alert est déployé sur tout  
le territoire Français depuis juin dernier.
Il permet de prévenir en temps réel, 
via une notification ou un SMS, toute 
personne détentrice d’un téléphone 
portable lorsqu’elle est présente dans 
une zone de danger pour lui indiquer  
les comportements de mise en sécurité 
à adopter.  

Vos marchés de plein air ont du talent ! 
Venez en profiter chaque mardi 
et vendredi matin rue de la Mare 
des Champs et le dimanche matin 
place des Erables.

Une auto-école aux Herbiers
Le centre de réadaptation de médecine physique UGECAM 
« Les Herbiers » a inauguré son premier véhicule auto-école, 
permettant aux patients de l’établissement d’apprendre 
ou de réapprendre à conduire avec une équipe 
pluridisciplinaire comprenant médecins, ergothérapeutes 
et moniteurs. 

C I M E T I È R E S  

Un espace dédié aux cimetières de la ville est désormais 
disponible. Vous pouvez notamment y retrouver 
l’emplacement d’une concession, accéder aux plans 
des deux cimetières et aux itinéraires pour s’y rendre, 
trouver les informations utiles et effectuer d’éventuels 
signalements en ligne. 

L’espace est accessible depuis le site de la mairie,
onglet cimetière.

Pensez à déposer votre demande de passeport ou de 
carte d’identité pour vos prochaines vacances dès à 
présent. N’attendez pas la dernière minute, vos vacances 
peuvent être compromises !

T O U S  I N F O R M É S 
E N  C A S  D ’ A L E R T E
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Votre réseau de recharge pour véhicules électriques 
CREAVENIR de la Métropole de Rouen Normandie devient 
MOBI Recharge Rouen Normandie. 
Les nouveaux outils déployés nécessitent certaines actions 
de votre part, notamment une mise à jour de votre badge, 
pour vous permettre de bénéficier de ce service comme 
avant.  

Retrouvez plus 
d’explications 
sur le site 
mrn.alizecharge.com

V É H I C U L E S  É L E C T R I Q U E S

V O T R E  R É S E A U  D E 
R E C H A R G E  C H A N G E 

i

i



La ville s’est vue attribuer 
le label Territoire Engagé 
Climat-Air-Energie  
2 étoiles délivré par 
l’ADEME qui vient 
couronner son 
engagement dans sa 
démarche de transition 
écologique. 

Les deux panneaux de 
publicité numérique 
situés rue de la 
République et route de 
Neufchâtel vont être 
déposés.  
La municipalité a en 
effet pris la décision 
de les supprimer pour 
diminuer la pollution 
lumineuse mais 
également pour réduire 
la consommation 
énergétique. 

D E U X 
É T O I L E S  !  

S U P P R E S S I O N 
D E S  P A N N E A U X 
N U M É R I Q U E S  

A G I R  À  B G

Comment avez-vous 
commencé le cleanwalk ?

Tout a débuté il y a 14 ans 
quand j’habitais dans le 

Tarn. J’avais une chienne qui était 
très sensible à la propreté et qui 
débusquait les déchets lors de 
nos promenades. C’est comme 
ça que j’ai commencé à ramasser 
ce qu’elle me montrait. Quand on 
est arrivé à Bois-Guillaume il y 4 
ans, mon mari m’a acheté ma 
première pince de ramassage 
et nous avons continué nos 
promenades quotidiennes tout 
en nettoyant.

Quels sont les endroits où vous 
rencontrez le plus de déchets ? 

La situation est déplorable 
devant la déchèterie où 

trop de personnes laissent leurs 
détritus devant l’entrée. Le parc 
des Cosmonautes et le secteur 
du collège sont aussi souvent 
jonchés de déchets. J’en vois 
également beaucoup trop sur 
les routes de Neufchâtel et de 
Darnétal.

D’où vient le problème ?  

Principalement de l’incivilité 
de certaines personnes. Je 

suis outrée du nombre de mégots 
que je ramasse par terre, plusieurs 
centaines par jour, souvent dans 
les mêmes zones. Il faut savoir 
qu’un seul mégot pollue 500L 
d’eau ! Malheureusement, trop 
de gens ne sont pas conscients 
de cet impact. La mairie effectue 
bien son travail et nettoie la ville 
à grande échelle avec de grosses 

machines mais elle ne peut pas 
aller nettoyer tous les jours dans 
les petits recoins… c’est à nous 
tous de faire notre devoir de 
citoyens et de nettoyer derrière 
nous pour garder une ville propre.

Quels sont vos conseils pour que 
la situation s’améliore ?

J’ai beaucoup d’idées ! 
Mais je crois que le travail 

le plus important est à faire 
dans les écoles. Je pense qu’il 
faut sensibiliser les élèves dès 
la maternelle et mettre en 
place des ateliers cleanwalk 
dans les écoles primaires. Les 
enfants pourront ainsi, dès 
leur plus jeune âge, prendre 
conscience de l’importance du 
tri et de la protection de leur 
l’environnement.

F A B I E N N E 
B A S O N E 

Vous l’avez certainement déjà aperçue dans la ville. Fabienne Basone a fait du 
cleanwalk, cette marche durant laquelle on ramasse les déchets rencontrés, un 
hobby quotidien. Rencontre avec cette habitante pas comme les autres :

Une cleanwalkeuse 
à Bois-Guillaume 

D I S T R I B U T I O N 
S A C S  D E 
C O L L E C T E
La distribution annuelle des 
sacs de collecte jaunes aura 
lieu au mois de mars :
→  Jeudi 2 mars de 14h à 19h :

avenue Henri Dunant 
→ Vendredi 3 mars 

de 14h à 19h : place du 
Coucou, rue du Champ des 
Oiseaux 

→ Lundi 6 mars de 14h à 19h :
place de l’Église 

→ Mardi 7 mars de 14h à 19h :
place de l’Église 

→ Mercredi 8 mars de 9h à 19h :
parking de l’Hôtel de Ville 

→ Jeudi 9 mars de 14h à 19h :
parking de l’Hôtel de Ville 

→ Vendredi 10 mars 
de 14h à 19h : parking de 
l’Hôtel de Ville 



Dans le cadre de son 
projet Éco-école, l’équipe 
pédagogique de l’école 
Les Clairières travaille cette 
année sur le thème des 
déchets. 
Un éco-comité composé 
de parents, d’enseignantes, 
de la municipalité et des 
élèves a été créé pour 
penser et mener à bien 
les actions du projet. Il 
a permis, entre autres, 
la mise en place du tri 
sélectif dans l’école qui 

est devenue un pôle de 
récupération de certains 
déchets (piles, emballages 
des compotes, feutres, 
bouchons…).

Grâce à ses actions, l’école 
les Clairières espère rece-
voir le label « Éco-École » 
et permettre aux élèves, 
citoyens de demain, de 
prendre conscience de 
l’importance du tri, du re-
cyclage et de la préserva-
tion de leur environnement.

La ville de Bois Guillaume a 
été retenue dans le cadre 
d'un appel à projet de la DRAC 
porté conjointement avec la 
Maison de l’architecture.
Durant la semaine du 14 
novembre, les enfants des 
Portes de la forêt ont  ainsi 
participé à plusieurs ateliers 
et sorties sur le thème de la 
photographie.
Accompagnés par Marie-
Hélène Labat, photographe, 
et Marion Vandaele du 
Forum de Rouen, les élèves 

ont d’abord été sensibilisés à l’histoire de la photographie et 
ont pu apprendre les bases de cet art. Après s’être exercés 
à prendre des photos lors de balades et ateliers en classe, 
les apprentis photographes ont développé eux-mêmes leurs 
clichés dans un bain argentique. La semaine s’est terminée 
par la découverte du Forum de Rouen où ils ont pu assister à 
la projection de leurs photos. 
Prochain rendez-vous en mars 2023 pour la suite de ce beau 
projet !

Durant les mois de novembre et 
décembre, l’intervenante Gala de 
l’école de musique de Bois-Guillaume 
a proposé 3 sessions découverte de 
la harpe aux enfants des accueils de 
loisirs du mercredi matin à la maison 
de l’enfance, aux Portes de la Forêt et 
aux Clairières.

Moments  
de partages

Retour sur la première ren-
contre entre les « grands » 
de la crèche Andersen et  
les séniors de la résidence  
La Fontaine, qui a eu lieu le  
15 novembre dernier. 
Des sourires et regards 
complices ont été échangés 
lors de ce joli moment autour 
de jeux, puzzles et livres. 
Une seconde visite a eu 
lieu pour la décoration du 
sapin de Noël de la RPA en 
décembre !

L ’ É C O - É C O L E  D E S  C L A I R I È R E S 

H A R P I S T E S 
E N  H E R B E  ! 
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« Un dictionnaire 
de grands »

Cette année encore, M. le Maire 
s’est rendu dans toutes les écoles 
de la commune à la rencontre des 
élèves de chaque classe de CM1 
pour leur offrir, au nom de la ville, un 
dictionnaire. Ainsi perdure cette belle 
tradition bois-guillaumaise, le maire 
ayant lui-même reçu son dictionnaire 
de la main de M. René Seille lorsqu’il 
était élève à l’école des Portes de la 
Forêt. 
« Pourquoi avez-vous voulu devenir 
Maire ? », « Ca consiste en quoi 
comme métier ? », « Qu’est-ce qui est 
le plus difficile ? » Les questions ont 
fusé grâce à la curiosité d’esprit des 
élèves et M. le Maire s’est fait un plaisir 
d’y répondre et d’échanger avec eux.  



Le suivi  
des projets

Les projets en matière de transition écologique 

P R O J E T E T A T  D ' A V A N C E M E N T P O U R  A L L E R   +   L O I N

Promouvoir une vraie qualité 
architecturale dans les nouvelles 
constructions

→ Outils pour peser dans les négociations avec 
les promoteurs : permis de démolir voté, étude de 
territoire votée (sursis à statuer pendant 2 ans)
→ Charte de l'urbanisme rédigée  
par la convention citoyenne

Construire une Maison de l'enfance → Septembre 2021 : début du chantier
→ Fin du chantier : 2ème semestre 2023

Aménager un Cœur de ville → Début des travaux prévu en juillet 2023
→ Un café est intégré au projet

Aménager des parcs, jardins et squares  
dans les différents quartiers de la ville

→ Aménagement Mare des champs
→ Concertation et réflexion en cours pour d'autres 
sites

Construire une médiathèque /  
équipement polyvalent

Dialogue citoyen autour des attentes des 
habitants et étude des besoins dans le domaine 
culturel

P R O J E T E T A T  D ' A V A N C E M E N T P O U R  A L L E R   +   L O I N

Mettre en place une Semaine 
Européenne du Développement 
Durable

2e édition sept-oct 2022

Créer un permis de végétaliser Voté en 2021

Développer et renforcer le recyclage 
des déchets

→ Contrat avec TerraLéo dans les écoles
→ Actions sur les déchets en mairie

Installer une ferme urbaine maraîchère Premières récoltes en été 2022 et premières 
ventes rue herbeuse depuis septembre

Obtenir le label Cit'ergie Label obtenu en novembre 2022

Développer la nature en ville
→ Forêt Miyawaki plantée en janvier 2022  
avec la participation des élèves de la ville
→ Végétalisation des cours d'écoles 4/7

Planifier la rénovation énergétique des 
bâtiments communaux

→ Schéma de développement énergétique  
des bâtiments municipaux achevé en 2022
→ Rénovation de l'école Bernanos réalisée en 2022
→ Les travaux de rénovation énergétique se 
poursuivent en 2023

Inscrire la ville dans une démarche de 
production d'énergie renouvelable

→ Étude réalisée en 2022
→ Début d'installation de panneaux 
photovoltaïques sur les bâtiments municipaux 
en 2023

annulé

Les projets en matière d'urbanisme

É D I T I O N  2 0 2 2

Deux ans et demi après, on en est où ?

V I V R E  À  B G



Les projets en matière de vivre ensemble

Les projets en matière d'éducation

Les projets en matière de concertation

P R O J E T E T A T  D ' A V A N C E M E N T P O U R  A L L E R   +   L O I N

Organiser une Fête de la ville → 2ème édition en 2022
→ Affluence : près de 3000 visiteurs en 2022

Organiser un marché nocturne 1ère édition en mai 2022

Renforcer le soutien au tissu associatif 

→ Plan pluri annuel d'investissement dans 
les bâtiments associatifs (associations déjà 
concernées : USCB tennis, poney club, pétanque,...)
→ Fête de la ville et des associations
→ Subventions récurrentes et exceptionnelles 
covid
→ Renforcement des activités périscolaires 
proposées par les associations

Créer un Pass activités Mis en place depuis 2021

Remplacer le city stade → Emplacement choisi par les habitants 
→ Remplacement réalisé en 2022

Renforcer le lien intergénérationnel
→ Création des chèques séniors
→ Renforcement des animations, sorties, jeux et 
repas pour les séniors
→ Projets Part'âges (crèches, écoles et séniors)

Créer une réserve citoyenne → Plan Communal de Sauvegarde achevé
→ Réserve citoyenne prévue pour 1er trimestre 2023

P R O J E T E T A T  D ' A V A N C E M E N T P O U R  A L L E R   +   L O I N

Changer de Portail famille

Végétalisation des cours d'école 4 cours réalisées sur 7

Développer un nouveau moyen de 
transport responsable : Pedibus

→ Projet proposé aux Portes de la Forêt
→ À développer si volontaires dans d'autres écoles

Agir pour une école accessible aux 
enfants en situation de handicap

→ Une unité inclusive créée aux Portes de la Forêt 
active depuis la rentrée 2021
→ Création d‘une EMAS (équipe mobile d'appui à 
la scolarisation) à Coty pour les écoles du canton

Créer chaque année un projet  
Rue aux enfants

→ Franc succès de la 1ère édition en avril 2022
→ 2ème édition le 1er avril 2023

Développer les animations et les 
activités proposées dans le péri et 
l'extra scolaire

→ Budget renforcé
→ Offre d'animations/sorties enrichie
→ Statut des animateurs revalorisé
→ Renforcement de la communication avec  
les familles

Créer un réseau d'assistantes 
maternelles (Réseau Petite Enfance)

→ Voté en septembre 2022
→ En cours de recrutement

Diversifier l'offre d'activités et de 
séjours pour les ados

→ Animations d'été plus nombreuses
→ Réflexion en cours sur le local dédié

P R O J E T E T A T  D ' A V A N C E M E N T P O U R  A L L E R   +   L O I N

Informer

→ Mag distribué à tous les habitants
→ Renforcement et modernisation de la 
communication
→ Projets de délibérations mis en ligne avant 
chaque conseil municipal

Permettre aux citoyens de décider et de 
proposer des projets

→ Plate-forme numérique de concertation en 
place depuis mars 2021
→ Multiples réunions publiques, marches urbaines, 
ateliers thématiques, enquêtes...

Rédiger une charte de la participation 
citoyenne Lancement en 2023

Conseils de quartiers → Délibération votée en novembre 2022
→ Lancement en janvier 2023

Budget participatif Projet prévu pour le 2ème semestre 2023

V I V R E  À  B G



Les rendez-vous
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1 0 H  À  1 6 H 

Repas Part’âges -
Fêtes de fin d’année 
Résidence La fontaine 

Inscription auprès du CCAS : 
06 15 11 29 58 

V E N D R E D I  6  J A N V I E R
9 H  À  1 2 H  

Café du Maire 
Marché de la Mare des champs 

D I M A N C H E  8  J A N V I E R
9 H  À  1 2 H  

Café du Maire 
Marché des Portes de la forêt 

J E U D I  1 2  J A N V I E R

Vœux du Maire aux habitants

S A M E D I  1 4  J A N V I E R
2 0 H 3 0 

Soirée Théâtre “Chat en poche” 
Cie la Comédie de la Mansonnière 
Organisée par Pédiatres du Monde 

Tarifs : 15€, 10€ pour les -18 ans 
Esp. Guillaume le Conquérant 
Contact : 06 17 15 03 00  

M E R C R E D I  1 8  J A N V I E R
1 9 H

Réunion publique :  
Conseils de quartiers
Esp. Guillaume Le Conquérant

J E U D I  1 9  J A N V I E R
1 4 H  À  1 7 H 

Galette - Loto séniors 
Pour les Bois-Guillaumais de + 60 ans 

Gratuit, sur inscription auprès  
du CCAS : 06 15 11 29 58 

Venez partager la traditionnelle 
galette des rois, avec un loto 
organisé et animé par Le Club de 
l’Amitié, pour ceux qui voudront 
tenter leur chance et remporter  
un lot !   

V E N D R E D I  2 0  J A N V I E R 
1 4 H

Conférence mémoire 
Organisé par CLIC seniors  
Salle Damamme – Esp. Guillaume  
Le Conquérant 

Gratuit
Inscriptions au 02 32 10 27 80 ou  
clic.seniors@yahoo.fr 

J E U D I  2 1  J A N V I E R
1 4 H 

Coupe des rois 
Organisé par USCB Judo  
Au Dojo 

Contact : 06 01 02 09 22 
uscbjudo@orange.fr 

J E U D I  9  F É V R I E R
2 0 H 

Apéro Concert 
Kaddy and the Keys 
Proposé par la ville 
Esp. Guillaume le Conquérant 

Places limitées   
Contact : 02 35 12 24 55 

Clavier Farfisa, orgue Hammond, 
micro rétro et voix à l’état brut…  
le groupe havrais Kaddy and the 
Keys vous fera voyager des années 
60 à nos jours le temps d’une soirée 
Apéro Concert.  

La première partie sera assurée par 
l’association Chant pour chant avec 
Clémentine Adam et Céline Thomas.

i
i

i

i
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& les évènements

J E U D I  2 3  F É V R I E R
1 4 H 3 0 

Théâtre : La Tente 
de Claude Ponti 
Proposé par la ville 
Tous publics dès 6 ans 

Tarifs : 10€ + de 12 ans  
5€ - de 12 ans 
Esp. Guillaume le Conquérant

J E U D I  2  M A R S
1 4 H  À  1 7 H 

Jeudi gras / bal masqué 
« Voyages » 
Pour les séniors de 60 ans et + 
Gratuit - Salle Boieldieu 

Inscriptions auprès du CCAS :  
06 15 11 29 58

D I M A N C H E  5  M A R S
9 H  À  1 2 H  

Café du Maire 
Marché des Portes de la forêt 

D U  D I M A N C H E  1 9  A U 
D I M A N C H E  2 6  M A R S

Jazz in Mars  
Il revient avec une nouvelle 
formule en 2023 : c’est tout Bois-
Guillaume qui résonnera Jazz 
pendant une semaine !  
Pour cette 7ème édition, la 
municipalité a imaginé un festival 
encore plus complet avec, en 
plus des concerts et spectacles, 
des animations « hors les murs » 
prévues dans toute la ville.  

Au programme, des artistes jazz 
de la scène internationale comme 
le groupe brésilien Camapu, 
la chanteuse et pianiste new-
yorkaise Champian Fulton, ainsi 
que les groupes français Nola 
French Connection, Black Pantone 
ou encore le guitariste Sacha 
Nemmar.   
La semaine sera également 
rythmée par des manifestations 
impliquant plusieurs associations 
Bois-guillaumaises aux 4 coins 
de la ville : conférences, lectures, 
masterclass, expositions… Bois-
Guillaume deviendra terre de jazz !
  

D I M A N C H E  2 6  M A R S 
D E  1 8 H 3 0  À  1 9 H 4 0  

Concert de Natasha St-Pier 
Église de la Sainte-Trinité  

Billetterie en ligne sur Billetweb.fr 
Plein tarif : 35€ / 
Enfant de moins de 13 ans : 20€    

L’artiste aux 3 millions d’albums 
vendus sera en concert à l’église  
de la Sainte-trinité de  
Bois-Guillaume le dimanche  
26 mars 2023. Elle y interprètera son 
dernier album «Jeanne».  
Ce concert est organisé par 
l’association « Soutien à l’action du 
père Pedro et à Akamasoa » et les 
bénéfices seront versés au profit de 
l’œuvre humanitaire du Père Pedro 
à Madagascar.  

D U  2  A U  1 0  M A R S

Distribution des sacs de 
collecte
Retrouvez les dates et lieux en p.12

i

i
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T R I B U N E S

Chères Bois-Guillaumaises, Chers Bois-Guillaumais,   

La Métropole Rouen Normandie à la manœuvre   
Bois-Guillaume, commune de la Métropole, a-elle vocation à se 
fondre totalement dans cet Établissement Public qui dicterait ses 
propres choix, en matière d’aménagement de voirie, par exemple ?  
Nous pensons bien au contraire que l’équipe dirigeante de notre 
ville doit faire entendre sa voix et sa volonté, reflet de ce que 
souhaitent les Bois-Guillaumais.   
Cela implique tout d’abord de communiquer, d’informer, 
d’écouter les habitants directement impactés par telle ou 
telle réalisation.  Peut-on parler de réussite quand on regarde 
les voies cyclables de la Route de Darnétal (bordures bétons 
peu sécurisantes, plots métalliques empêchant le passage de 
fauteuils PMR ou poussettes…) ou le rond-point Rue Georges 
Mugnier découvert un beau jour sans concertation préalable 
avec les riverains ?  De nouveaux chantiers sont en cours dans 
la ville, preuve de vitalité mais pourquoi nous, Bois-Guillaumais, les 
découvrons par hasard, sans en être informés ?   
Même si la Ville n’est pas toujours le maître d’œuvre, une 
communication en amont serait appréciée.    
Beaucoup se questionnent sur les travaux au nord de la route de 
Neufchâtel. Ce chantier paraît gigantesque quant aux impacts 
environnementaux et de circulation qu’il ne manquera pas de créer.  
Alors que transparence, concertation citoyenne, urbanisation 
contrôlée sont les maîtres mots de la majorité actuelle, SILENCE de 
Théo Perez, Maire de Bois-Guillaume.  
Joyeux Noël à tous, et que 2023 soit une année pleine de petits 
bonheurs quotidiens.   
Chaleureusement,  

Le Groupe Marie Guguin Bois-Guillaume et Vous  
contact@marieguguin.fr  

Chères Bois-Guillaumaises, Chers Bois-Guillaumais, 

Les élus avaient, au début de leurs réflexions, assigné deux grandes 
missions aux conseils de quartiers. 

Ils devaient permettre un dialogue permanent entre les Bois-
Guillaumais et la mairie ; les deux parties devant porter ensemble 
des projets citoyens et les financer par le budget participatif 
annoncé pour 2023. 

Dans le Mag d’octobre, je redoutais que les conseils de quartiers 
ne manquent le second objectif. Je préconisais de les organiser 
autour de projets motivants pour le plus grand nombre plutôt 
qu’autour de quelques personnes tirées au sort.  

Après concertation, le conseil municipal a finalement décidé 
d’assouplir le fonctionnement des conseils de quartiers. Il a aussi 
différé leur rôle d’incubateur des projets citoyens à la mise en 
place du budget participatif, ce qui dégage un peu de temps pour 
poursuivre nos échanges. 

Cette sage décision montre que majorité et opposition peuvent 
s’écouter, se comprendre et travailler ensemble à mieux vous 
satisfaire. Souhaitons que les citoyens sachent, eux aussi, éviter 
les chicayas politiciens et imaginent ensemble de nouvelles 
expériences sociales ou environnementales. 

Ils peuvent le faire, sans l’aide ni les finances de la mairie, dès la 
mise en place des conseils de quartiers car rien ne s’opposera 
à ce qu’un projet déjà réfléchi par les seuls citoyens soit ensuite 
proposé au dialogue avec les élus puis inséré dans la démarche 
participative et financé par le budget du même nom. 

Les trois paragraphes ci-dessus démontrent clairement la 
nécessité d’un triple dialogue entre élus, entre citoyens et entre 
élus et citoyens, pour imaginer des réponses locales aux défis de 
notre époque.  

Philippe Couvreur 

Chères Bois-Guillaumaises, chers Bois-Guillaumais,  

Nous avons la conviction que la concertation locale, dont nous 
avions d’ailleurs fait un grand engagement de campagne, doit 
représenter une véritable méthode de gouvernance et s’installer 
durablement dans notre commune. 

Nous agissons déjà depuis 2020 avec notamment la mise en place 
d‘une Convention citoyenne chargée d’élaborer une Charte de 
l’urbanisme. De nombreuses réunions publiques ont également 
eu lieu pour associer les habitants aux décisions qui concernent les 
grands projets municipaux. Bois-Guillaume se pense dorénavant 
pour ses habitants et avec eux. 

En outre, le déploiement d’une plateforme numérique de 
concertation, en ligne depuis 2021, est venue en appui de 
cette méthode, et permet une diversification des processus de 
consultation : collecte d’idées, sondages, enquêtes, cartographies 
interactives, choix de scénarii.  

En 2023, le lancement des conseils de quartier, la mise en place 
d’une réserve communale de solidarité et le budget participatif 
seront de nouvelles étapes fondatrices pour une ville plus 
démocratique, ayant à cœur de faire confiance à ses citoyennes 
et citoyens.  

Notre Groupe vous souhaite de belles fêtes de fin d’année et une 
belle année 2023 !  

Bien chaleureusement

Le groupe Imaginons Bois-Guillaume

Groupe « Pour Bois Guillaume » Frederic Abraham  

Chères Bois-Guillaumaises, Chers Bois-Guillaumais,  

Nous avons voté au dernier conseil municipal une délibération 
autorisant la création des conseils de quartier. J’ai soutenu ce 
projet municipal car je suis attaché au principe de subsidiarité, les 
habitants étant les mieux placés pour régler les problématiques 
de leur quartier.  

J’appelle tous les habitants de notre commune à faire massivement 
acte de candidature afin d’assurer une représentation de toutes 
les composantes sociales.  

Ces conseils ne devront pas être politisés et la municipalité devra 
faire preuve de réserve pour laisser une large place à l’intelligence 
collective.  

Un autre sujet nécessite une très grande vigilance de notre part : 
les finances de la commune.  

Nous constatons une augmentation des dépenses surtout sur les 
charges de fonctionnement.  

Certains secteurs comme le développement durable nécessitaient 
de renforcer le personnel et la conjoncture explique aussi une 
partie de l’évolution mais il devient urgent de mettre en place un 
plan de maitrise des dépenses notamment de personnel.  

Il est à craindre un dérapage dans les années qui viennent si la 
municipalité ne corrige pas la tendance et pour ma part, il est hors 
de question de voter la moindre augmentation d’impôts durant le 
mandat.  

Je vous souhaite d’excellentes fêtes de Noel et de fin d’année.  

Frederic Abraham  

Ces tribunes libres ont été insérées telles qu'elles nous ont été communiquées.



pour faire des économies 
d’énergie chez soi 

Installer un thermostat 
programmable pour moduler 
la température des pièces en fonction 
des besoins (jour/nuit, absences…)  
et réaliser jusqu’à 15 % d’économie  
de chauffage.

2

Laver le linge et la vaisselle 
sans trop consommer : laver à 30 °C (c’est 3 fois 
moins d’énergie consommée qu’un lavage à 90 °C), essorer  
le linge au maximum avant de le mettre au sèche-linge  
pour raccourcir le temps de séchage, privilégier le programme 
Eco du lave-vaisselle (c’est jusqu’à 45 % moins d’électricité  
qu’un programme intensif), éviter de faire tourner  
les appareils s’ils ne sont pas complètement remplis.

6
Supprimer les petits  
gaspillages d’énergie : 
éteindre la lumière en quittant une pièce, 
éteindre complètement les appareils 
électriques et électroniques plutôt que  
de les laisser en veille, c’est jusqu’à 10 % 
d’économies d’électricité (hors chauffage 
et eau chaude).

7
Adopter le numérique responsable :
activer le mode économies d’énergie sur l’ordinateur et le 
smartphone, éteindre complètement l’ordinateur, la 
télévision, la console de jeu, la TV, le boîtier TV... quand ils 
sont inutilisés, et la box avant d’aller dormir, diminuer la 
résolution des vidéos regardées en streaming, faire le ménage 
dans les photos et les données stockées dans le cloud.

8
Cuisiner économe : couvrir les 
casseroles pour raccourcir le temps de cuisson  
et économiser 25 % d’électricité ou de gaz, couper 
les plaques électriques un peu avant la fin de la 
cuisson, éviter d’ouvrir trop souvent la porte du 
four pour vérifier la cuisson, si le nettoyage à la 
main ne suffit pas, démarrer la pyrolyse après  
une cuisson (le four est déjà chaud).

9
Entretenir sa chaudière : 
c’est obligatoire tous les ans et  
une chaudière mal entretenue, c’est  
une surconsommation de 10 à 12 %. 10

Empêcher la chaleur de  
s’échapper du logement : fermer 
 les volets et tirer les rideaux la nuit, fermer les 
portes des pièces peu chauffées, placer un boudin 
au bas de la porte d’entrée, isoler la porte vers le 
sous-sol ou la cave mais ne jamais boucher les 
grilles d’aération.

3
Laisser la chaleur  
se diffuser dans la pièce pour  
un confort sans surchauffe : éviter  
de recouvrir les radiateurs et de faire 
pendre les rideaux devant, purger 
régulièrement les radiateurs pour  
qu’ils transmettent mieux la chaleur.

4

5 Diminuer la consommation  
d’eau chaude : entourer le ballon d’eau 
chaude et les tuyaux avec un isolant, régler  
la température du chauffe-eau à 55  °C, installer 
des réducteurs de débits sur les robinets et dans  
la douche, éviter les bains, prendre sa douche sans 
dépasser le temps d’une chanson.

Baisser le chauffage de 1 °C 
pour réduire de 7 % votre consommation  
de chauffage. La température moyenne idéale 
est de 19 °C à l’intérieur du logement.1

L’hiver arrive ! Pour éviter de faire grimper la 
facture d’énergie, voici quelques gestes essentiels. 
Et pour encore plus d’économies, envisagez une 
rénovation énergétique.

Le tuto « Eau et énergie : comment  
réduire la facture ? » et le guide  
« Réduire sa facture d’électricité »

Pour être informé  
immédiatement en cas  
de tension sur le système 
électrique : monecowatt.fr

Le service public pour mieux
rénover mon habitat

Pour un logement économe longtemps, 
rendez-vous dans un espace conseil France Rénov’

 POUR ALLER PLUS LOIN 
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 La Métropole nous partage les 10 gestes à adopter pour faire des économies chez soi.




