
G E S T I O N  D E S  D É C H E T S  
Les déchets constituent un véritable enjeu écologique. Si trier les déchets 

correctement permet de les recycler, le meilleur déchet reste celui que l’on ne produit pas. 

Aujourd’hui, des efforts sont visibles dans la collecte des déchets en vue de les trier mais 
aussi dans la conception même d’un produit. 

La Méthode BISOU 

 

 Dans une société où la consommation est omniprésente, nos déchets s'accumulent 
et polluent à un rythme alarmant. Face à cette réalité, il devient urgent de repenser notre 
manière de consommer. C’est dans ce contexte que la méthode BISOU trouve tout son sens. 

L’acronyme BISOU permet de nous aider à faire des choix plus responsables au 
quotidien, en évitant les achats superflus, souvent générateurs de déchets. Qui dit déchet, 
dit pollution, et celle-ci trouve son origine dans toutes les étapes de fabrication d’un objet.  

Les étapes d’extraction de la matière première, de transformation, de conditionnement et 
de distribution sont consommatrices d’énergies et de matières qui rejettent des gaz à effet 
de serre ainsi que des polluants. 

B comme Besoin : En ai-je vraiment besoin ? 

I comme Immédiat : Puis-je attendre avant de l’acheter ? 

S comme Semblable : N’ai-je pas déjà un objet similaire qui 
pourrait faire l’affaire ? 

O comme Origine : D’où vient ce produit ? Est-il local, éthique, 
durable ? 

U comme Utile : Cet objet me sera-t-il réellement utile dans la 
durée ? 
Lien utile : Évaluez vos besoins avant d'acheter - ADEME 

 

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/evaluer-besoin-avant-achat/

