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Pour ses 30 ans, Jalmalv Rouen  
invite les Neztoiles à Bois-Guillaume.  
Une rencontre entre deux philosophies du soin.

 
 
 
 
 

Il y a des coïncidences qui ressemblent à  
des évidences. Le 9 octobre 2026, à l’Espace 
Guillaume le Conquérant, l’association 
Jalmalv Rouen fêtera ses trente années d’ac-
compagnement bénévole de la fin de vie. Pour 

marquer cet anniversaire, elle a choisi d’inviter les 
Neztoiles et leur conférence-spectacle intitulée, préci-
sément, « À mourir de joie ». Le titre dit tout  
de ce que les deux associations partagent :  
la conviction que la joie n’est pas étrangère  
à la mort, et que l’accompagnement humain 
 peut transformer l’expérience de la fin de vie.

Deux associations,  
une même philosophie 
Jalmalv «Ensemble, accompagnons la fin de vie » 
a été fondée en 1996 à Rouen. Depuis trente ans, 
ses bénévoles forment, accompagnent et militent 
pour que chaque personne en fin de vie puisse tra-
verser cette période entourée, écoutée, respectée 
dans sa dignité. Association laïque et pluraliste, 
Jalmalv Rouen intervient en milieu hospitalier, en 
Ehpad en lien étroit avec les équipes soignantes.

Les Neztoiles poursuivent, par d’autres moyens, 
un chemin parallèle. Fondée en 2005 par Sandra 
Meunier, clown et art-thérapeute, l’association  
déploie dans les services hospitaliers, soins pallia-
tifs, oncologie, gériatrie, des personnages fantas-
tiques formés à la relation d’aide. Ces « docteurs  
de la joie », comme ils se définissent eux-mêmes, ne 
soignent pas au sens clinique du terme. Ils ouvrent. 
Ils reconnectent le patient à quelque chose de  
vivant en lui, au cœur même de la maladie grave. 
Leur pratique, qu’ils nomment « art soignant »,  
est reconnue par l’espace éthique de l’AP-HP et  
par le comité scientifique de la Fondation de France. 

Les deux associations se rejoignent autour 
d’une même intuition fondamentale :  
que la qualité de présence humaine,  bienveil-
lante, créative, dégagée de toute urgence  
médicale est en elle-même un soin. 
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La joie comme ressource,  
pas comme déni  
Il serait tentant de mal comprendre. Inviter la joie 
au chevet des mourants n’est ni de la légèreté ni 
de l’euphémisme. C’est, au contraire, un acte de 
résistance contre la médicalisation totale de la fin 
de vie, contre l’isolement, contre la réduction de la 
personne à sa pathologie. « Si on ne peut pas chan-
ger la vie, on peut changer le regard qu’on a sur elle ».  
Cette phrase des Neztoiles pourrait tout aussi 
bien figurer dans la charte de Jalmalv. La confé-
rence-spectacle « À mourir de joie » que présente-
ront les Neztoiles le 9 octobre n’est pas un spec-
tacle de divertissement. C’est un acte artistique 
et pédagogique, conçu pour les professionnels de 
santé, les bénévoles et le grand public, qui inter-
roge la place de la joie dans les derniers moments 
de l’existence et qui démontre, par le vécu et la 
pratique, qu’elle y a toute sa place. 

 
Trente ans d’engagement, 
une soirée ouverte à tous  
Jalmalv Rouen soufflera ses trente bougies dans un 
esprit fidèle à ce qu’elle a toujours été : ouvert, cha-
leureux, exigeant. Trois décennies de présence aux 
côtés des malades et de leurs familles, de formation 
des bénévoles, de sensibilisation du public à une 
réalité que la société préfère encore trop souvent 
tenir à l’écart.

Cet anniversaire est aussi l’occasion de rappeler 
l’urgence du sujet. En France, selon un rapport de 
la Cour des comptes publié en 2023, 50 % des 
personnes qui devraient bénéficier de soins pallia-
tifs n’y ont pas accès. Face à ce constat, les asso-
ciations de terrain, Jalmalv comme les Neztoiles, 
incarnent ce que les structures institutionnelles 
ne peuvent pas toujours offrir : du temps, de la 
présence, et la certitude que chaque être humain  
mérite d’être accompagné jusqu’au bout.
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Paroles de patients 

« Tu voudrais partir en voyage ? » Il sourit. 
« J’aime beaucoup ta musique, 

ça repose, ça fait du bien ».
Après la séance il ajoute : 

« Je suis parti… » Sourire.
« Tu as toujours les mêmes angoisses ? »

« Non… » Sourire. 
Et il ajoute: « Je te remercie. »

 Qu’est-ce qu’elle représente pour 
vous ?

« La joie de vivre »
Quand elle est venue vous voir, 

que vous a-t-elle apporté ? 
« Elle permet de s’évader… »

« Sa présence, son travail et son professionnalisme 
nous ont permis d’observer une nette amélioration 
de l’état psychologique et un retentissement sur le 

moral des patients qu’elle visitait, ainsi qu’une nette 
amélioration de l’ambiance générale dans les salles 

d’hospitalisation. »
Denis, cadre supérieur de Santé 

Service de Neurologie 

« Cette expérience un peu folle s’avère
une réussite incontestable, tant vue

par les acteurs de soin que par les patients
et leur entourage. »

Bernard Devalois, chef de service
Unité de Soins palliatifs

Paroles de soignants

« Je pense que ce que les Neztoiles 
proposent dans leur travail est 
une ouverture à nos approches
thérapeutiques. Elles ont trouvé 
une méthode pour regarder,
écouter et prendre un patient au 
sérieux.
Cette démarche devrait beaucoup 
contribuer à faire évoluer nos soins 
dans les années à venir »
John Strauss, psychiatre 
Université de Yale
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Nos valeurs : « Le respect, la joie, l’optimisme, 

                      l’audace et la confiance en la vie... »

Un grand merci  
pour leur participation aux  
élèves de la classe de 1ère Bac Pro 
Assistance à la Gestion  
des Organisations et  
de leurs Activités


